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GESANGSTHERAPIE

Unser Ohr und unser Kehlkopf stehen
in enger Wechselbeziehung zu unserem
gesamten Organismus. Ein gesungener
Laut bringt den Korper in feine Schwin-
gungen. In dem Male, wie wir lernen,
uns diesem inneren Pulsieren auf-
zuschlieBen, kommen wir in Resonanz
mit heilenden Kraften, die uns aus dem
Kosmos — auch schwingend - zustro-
men. So kdnnen sich verhartete, trage
und erkaltete Bereiche wieder beleben.

Gesangstherapie ist eine musikalische
Therapie, die auf V. Werbeck-Svard-
strom zuruickgeht. Die Arbeit an Atem
und Stimme steht im Zentrum. Sie wird
unterstutzt durch Klang- und Rhythmus-
instrumente. Es werden keine musikali-
schen Kenntnisse oder sangerisches
Kénnen vorausgesetzt.

Mogliche Anwendungen:
Stimm- und Horstérungen, Atemwegs-
erkrankungen, Erschopfung, Depres-
sion, Selbstwertprobleme, kindliche
Entwicklungsstorungen, Vor- und Nach-
sorge.

Nachlauschen und Stille

Das Nachlauschen geschieht mitdem
ganzen Leib, besonders dem Riicken.
Der Ubergang zur Stille ist ein kost-
barer, heilsamer Moment.

Der Atem

Der Atem wird angeregt, gelost und
schlieBBlich so verwandelt, dass er als har
monisierende Kraft Verkrampfungen, Ver-
spannungen und Verhartungen I6sen kann.
Vokale und Konsonanten wirken tiefgreifend
bis in Organprozesse hinein.

Musikalischer Dialog

Ein musikalischer Dialog kann helfen, die Seele zu 6ff-
nen und eigenen Empfindungen und Gefiihlen Aus-
druck zu geben.

Klingendes Metall

Klingendes Metall belebt und 6ffnet den Horraum.
Das Vorlauschen eines Tones ist ein wesentlicher
therapeutischer Lernschritt. Schwingende, rhyth-
mische Bewegungen erleichtern den Zugang.

Intervalle, Melodiestrom

Die Bordunleier unterstiitzt das Uben an
Tonqualitaten und musikalischen Ele-
menten wie Intervalle, Rhythmus, Melo-
diestrom.

Spiren

Tiefe, warme Tone helfen zu griinden; sie starken das
Urvertrauen.



GESANGSTHERAPIE

Anthroposophische Kunsttherapie Musik

ANGEBOTE (Stand 2008)

e Gesangstherapie nach drztlicher Verordung (Anthropo-
sophische Kunsttherapie Musik)

— als Einzeltherapie
Regelsatz BVAKT: 50 Min. 49,50 EUR

(Ein Behandlungszyklus umfasst bis zu 12 Behandlungseinheiten.
Schwere, chronische Erkrankungen erfordern mehrere Behandlungs-
zyklen.)

—in der Kleingruppe (max. 6 Personen)
10 mal 90 Min. 130,- EUR

(Termine siehe Jahresprogramm des Matthias-Griinewald-Thera-
peutikums)

Anthroposophische Kunsttherapie kann von einigen Krankenkassen erstat-
tet werden.

e Stimmlich-musikalische Arbeit nach der ,Schule der
Stimmenthiillung”

— als Einzelstunde
50 Min. 40,- EUR

e Seminare und weitere Angebote bitte erfragen
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