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Ich träumte, das Leben sei Freude;
ich erwachte und sah: das Leben ist Arbeit –

und ich fand: die Arbeit ist Freude.

Rabindranath Tagore

Die grundlegendste Frage des Menschen ist die
Frage nach dem Sinn des Lebens. Biographiearbeit
auf anthroposophischer Grundlage kann aufzeigen,
wie der Mensch durch allgemeine Gesetzmäßigkeiten
in seiner Biographie verwoben ist mit dem spirituellen
Urgrund seiner Existenz. Das wirkt tief Vertrauen
bildend und regt eine sinnvolle Auseinandersetzung
mit der eigenen Lebenswirklichkeit an. Krisen können
zur Chance werden, das Leben mutvoll und
verantwortlich zu gestalten.

Individuelle Lebensfragen sind Grundlage der
biographischen Einzelgespräche. Sowohl Kurzzeit- als

zeitbegleitung ist möglich.

In den Biographie-Seminaren steht das Gespräch
über allgemeine Fragen an die Biographie im
Vordergrund. Es wird durch themenbezogene
Übungen und persönliche Erfahrungen der
Teilnehmer konkretisiert und ergänzt.

geht es darum, die Beziehung
wieder neu zu entdecken und zu pflegen. Dann
können auch „Problemzonen“ konstruktiv bearbeitet

Individuelle Biographiearbeit und Lebensberatung

• Vorträge und Seminare

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches und
kostenloses Orientierungsgespräch.

Kosten für die Einzel- und Paargespräche: € 45,-- / 60 Min
In begründeten Fällen ist ein Zuschuss durch den Sozialfonds möglich.

, Biographiearbeit und Lebens-
beratung, Würzburg

Ort: Matthias-Grünewald-Therapeutikum, Allesgrundweg 16, Gerbrunn

Biographiearbeit
0931-70 23 53 www.therapeutikum-wuerzburg.de
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Schenken Sie etwas Gutes ...

... erhältlich bei den Therapeuten

und unter 0931-70 23 53

auch Lang

In der Paarberatung

werden.

•
• Paarberatung

Albert Schmalhofer
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Biographiearbeit
Lebensberatung

Paarberatung

Lebensberatung
PaarberatungMitglied in der Berufsvereinigung Biografiearbeit auf Grundlage der Anthroposophie (BVBA)
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Besuchen Sie meine Internet-Seite
www.biographiearbeit-wuerzburg.de

Das Labyrinth wird in diesem Vortrag in seinen
urbildhaften vorchristlichen und christlichen
Erscheinungsformen betrachtet und in Beziehung
gesetzt zur biographischen Entwicklung des
Menschen.

(s. auch Seminar zum gleichen Thema am
31.10.09)

Referent

Kostenbeitrag:

:Albert Schmalhofer,
Biographiearbeit und Lebensberatung, Würzburg

€ 4,--
Ort: Falkenhaus, Dauthendey-Saal, Marktplatz 9, Würzburg

(Ermäßigung möglich)

DI 06.10.09 / 19.00 Uhr

Nach innen geht der geheimnisvolle Weg.
Novalis

Das Labyrinth – Urbild des Lebens

Pylos, Griechenland 1200 v.Chr.

VORTRAG BIOGRAPHIESEMINAR
mit Gespräch und Übungen
SA 31.10.09 / 10.00 – 18.00 Uhr

Das Labyrinth ist ein Urbild für die Betrachtung des
Lebens als Entwicklungsweg. Wir erarbeiten uns im

meditatives Verständnis für unsere eigene Biographie.

(s. auch Vortrag zum gleichen Thema am 06.10.09)

Teilnehmerzahl: begrenzt; bitte anmelden!

Ermäßigung möglich; ● für Mitglieder 20% Nachlass

Leitung und Anmeldung: Albert Schmalhofer,

Tel.: 0931-88 17 66 Fax: 0931-78 46 436
e-Mail: albert.schmalhofer@gmx.de

Seminarbeitrag: € 50,– / 75,-- für Paare (inkl. Imbisse)

Ort: Matthias-Grünewald-Therapeutikum

Biographiearbeit und Lebensberatung, Würzburg

Das Labyrinth – Urbild des Lebens
Mit Lebensfragen kreativ umgehen

Gespräch und im Zeichnnen verschiedener Labyrinthe ein

Sich nicht beirren lassen,
sich im Strom fühlen des Werdenden.

Wenn das Leben überwiegend aus Pflicht und fest-

treiben, ist es gut, ab und zu innezuhalten und sich
wieder auf das Wesentliche zu besinnen.

Dazu kann dieses Seminar dienen. Wir werden ver-

bens einzutauchen, der uns trägt und vorwärtsbringt.
Heileurythmische Übungen werden uns dabei unterstützen,
wieder besser „in Fluss zu kommen“.

BIOGRAPHIESEMINAR
mit Heileurythmie
SA 17.04.10 / 10.00 – 18.00 Uhr

Im Strom des Lebens

Teilnehmerzahl: begrenzt; bitte anmelden!

Leitung und Anmeldung: Albert Schmalhofer,

Tel.: 0931-88 17 66 Fax: 0931-78 46 436
e-Mail: albert.schmalhofer@gmx.de

Seminarbeitrag: nach Selbsteinschätzung
Ort: Matthias-Grünewald-Therapeutikum

Biographiearbeit und Lebensberatung, Würzburg

Heileurythmie: Gerlinde Göttler, Heileurythmistin

gefügten Ereignissen besteht, die einen vorwärts-

suchen, in Bildern wieder stärker in den Strom des Le-

Chartres, Labyrinth


